
 ALPHABÉTISATION ET REMISE À NIVEAU

Individualisé et sur-mesure, le contenu de 
la formation est conçu en fonction des 
objectifs de l'entreprise, des besoins du 
participant et de son niveau initial 

1. S'approprier les fondamentaux
du langage

• L'alphabet

• Lecture et écriture de phrases simples

• Entraînement à la phonétique, la formula-
tion, l'élocution

• Conjugaison des verbes être et avoir

• Lecture et écriture des nombres

• Travail des écritures scripte et cursive

2. Progresser en français
• Intégration de nouveaux verbes et appro-

fondissement du vocabulaire

• Rédaction de messages simples

• Identification du sens d'un texte

3. Infos pratiques
• Durée à définir : travail par modules de

40h, planning sur-mesure en séances de
1h30 ou 2h

FORMATION COLLECTIVE

                      DURÉE         40 heures conseillées                       DURÉE         40 heures conseillées

                      TARIF*         1190 € 

DATE 2021 Démarrage dès constitution d'un groupe DATE 2021 Démarrage dès validation

TARIF* 

FORMATION individuelle / binôme

Profil des participants 
• Toute personne n'ayant pas ou ayant peu

été scolarisée

Prérequis 
• Un diagnostic préalable avec le

formateur permet de mesurer le niveau
initial et de construire un
accompagnement personnalisé adapté
aux besoins et au rythme de chaque
participant

Objectifs 
• Développer ses compétences en français

oral et écrit pour gagner en autonomie et

ainsi consolider son projet d’insertion 
sociale et favoriser son accès ou son 
maintien dans l’emploi. 

• Assimiler les bases de l'expression orale
et écrite

• Etre capable de lire des messages
simples et de comprendre des consignes
(procédure, sécurité...)

• Savoir rédiger un texte simple de façon
claire et lisible

• Travailler et comprendre les 4 opérations
de base pour maîtriser les calculs
simples

Méthode pédagogique 
• Accompagnement personnalisé par des

formateurs spécialisés auprès des
publics salariés des entreprises

• Méthodes d'apprentissage /
de réapprentissage pour adultes :
"apprendre à apprendre", repérage des
blocages, ateliers de raisonnement
logique, pédagogie adaptée aux
situations rencontrées par les participants

• Travail à partir de situations courantes du
quotidien de la vie privée et
professionnelle (documents
authentiques)

• Possibilité de validation ou de
certification post-formation
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*non assujetti à la TVA
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